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Deux choses comptent :
Gagner et s'amuser,

car gagner sans s‘amuser
n‘a aucun intérét.
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= UCKANGE EVOLUTION PALMES LUXEMBOURG
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""":l Les origines du site « Baggerweieren » sont a situer autour des
années 1950/1960 quand l'exploitation des sabliéres locales
cessa et que les bassins en résultant se remplissaient d'eau,

provenant de sources souterraines.

Créé en 2004, I'UEP fait partie des meilleurs clubs Francais de la discipline et

reconnu club de Haut Niveau par le Conseil Régional de la Lorraine depuis 2007.

L'UEP, créé en 2004, est un club de nage Chaque année, quelques nageurs du club
avec palmes, historiquement basé a Ucka- sont sélectionnés dans les différentes

nge, pratiquant la nage avec palmes. équipes de France, et nagent sous les cou-
Le club dispose de 8 créneaux leurs du drapeau Francais.
d’entrainements par semaine au sein des

piscines du Val de Fensch (Hayange, Flor- De champion de France, a vice-champion
ange, Sérémange), mais également en eau du Monde en passant par Champion

Nichés en plein coeur des vignes luxembourgeoises, a deux pas
de la France et de I’Allemagne, les lacs de Rermerschen sont
connus pour étre un lieu de loisirs apaisant : plages, baignades,
sports nautiques, aires de jeux et de pique-nique.

libre au Lac de Remerschen a partir de d’Europe, le palmarés international de
fin avril jusqu’a septembre pour certains I'UEP fait partie des leaders des clubs fran-
nageurs. cais. Il sagit du lieu de prédilection des nageurs de longue distance

u club Uckange Evolution Palmes, et ce, depuis de nombreus-
es années.
Ce lieu est idéal pour une rencontre internationale en eau libre.

Uckange Evolution Palmes fait partie des
meilleurs clubs Francais de la discipline et
reconnu club de Haut Niveau par le Conseil
Régional de la Lorraine depuis 2007.

Pour la saison 2023-2024, quatre nageurs
du club sont reconnus sportifs de haut
niveau par le Ministére de la Jeunesse et
des Sports.




31 Janvier 2024: Ouverture des inscriptions.

JEUDI 09/05/24

8h30 Accueil et vérification administrative
9h30 Briefing

Ve 4 A 1__}_‘“'-. » = 10h00 Départ 3600m sans palmes (fin estimée 11h30)

SRS %"*M-'M L < X _H"Bz-x =y | " - . 10h10 Delpart 3600m avec palmes (fm est.lme,:e 11h30)
ST AN Gy, o & ® 11h00 Départ 2400m sans palmes (fin estimée 12h15)

e A B 11h10 Départ 2400m avec palmes (fin estimée 12h15)

e ‘e B 12h00 Départ 1200m sans palmes (fin estimée 12h40)

Ba | ¥ 12h10 Départ 1200m avec palmes (fin estimée 12h40)

1200m : 1 tour
2400m : 2 tours
3600m : 3 tou['s

13h00 : Fin des courses
“ 11h30 4 14h00 : Repas

14h30 : Remise des récompenses

Les inscriptions sont a enregistrer sur la plateforme helloasso via le lien suivant:
https://www.helloasso.com/associations/uckange-evolution-palmes/evenements/miel2024
ou via la qrcode ci dessus.

La cloture des inscriptions aura lieu le Samedi 27 Avril a 22h ou deés que la limite des 250 nageurs
sera atteinte.

Les frais d’inscriptions sont fixés a 10€ par course et par nageur. Le paiement s’effectue
directement en ligne sur la plateforme helloasso.

m Parcours en rectangle d’environ 1200m L

B Départ dans 'eau commun femmes et hommes ‘
I

M Classement distinct (Jeune, Sénior, Masters), par sexe et par | 1

Spécialité (classique, bipalmes, monopalme)

R T i

_ . Des toilettes et des douches seront mis a disposition par le site. ‘

B e =
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' B Réglement des courses disponible sur la plateforme helloasso.
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COLLATION
e
Une collation sera offerte par l'organisation a tous les nageurs a la sortie de l'eau.
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Remerschen
[ ]

DEJEUNER

Le-déjeuner sera-proposé a
I'auberge de jeunesse a 700m
du lieu de-la compétition:
Youth Hostel Schengen

31, Waistroos

L-5440 REMERSCHEN

Thionville @

AUBERGE DE JEUNESSE - REMERSCHEN

Buffet de salades & Lo Allemagne

Lasagnes de Boeuf
Ou
Tagliatelles aux Légumes (Végétarien)

Luxembourg ==
Mousse au chocolat m

6 Breicherwee, 5441 Schengen, Luxembourg
Coordonnées GPS : 49.49260, 6.36106

AN

N\ P P P T~
Le prix du repas est fixé a 13€ par personne (y compris eau fontaine)
La réservation des repas s’effectue sur la plateforme helloasso conjointement aux inscriptions
des courses.

Un parking gratuit, aux abords méme du site, est disponible.




HEBERGEMENT LE COMITE D'ORGANISATION

a 700m du lieu de la compétition

Youth Hostel Schengen
31, Waistroos
L-5440 REMERSCHEN (Luxembourg)

. A 11 kms au nord-ouest du lieu de la compétition ALEXIS BEAUMAREZ LAETITIA CHABOUREL DANIEL DIJON
RESTAURATION BUDGET & SPONSORING TECHNIOUE

Hotel Beau-Séjour
Avenue Dr Klein
L-5630 MONDORF-LES-BAINS (Luxembourg)
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A 28 kms au nord-ouest du lieu de la compétition
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Ibis Budget Luxembourg Sud
Rue de Turi
L-3378 LIVANGE (Luxembourg)

CAMILLE FRANZETTI MYRIAM KLAHS KAREN MAESTRI
COMMUNICATION BUDGET & SPONSORING SECURITE

A 32 kms au sud-ouest du lieu de la compétition

Premiére Classe Thionville ’ L
29 rue des Fréres
o -
4. F-57100 THIONVILLE (France) ay
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A 38 kms au sud-ouest du lieu de la compétition \*‘; *ﬂ*/ picaagiNi =l ARNAUD SEEMANN
LOGISTIQUE COORDINATION SPORTIVE

ACE Hoétel Thionville — Porte du Luxembourg
Route du Buchel
F- 57100 THIONVILLE (France)
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